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urante muchos siglos, el tomate ha recorrido grandes distancias convirtiéndose en la

fruta méas popular en todo el continente americano. Es originario de los Andes del Per,

donde apareci6 silvestre con una fruta redonda de color rojo. Gradualmente se esparci6 a
lo largo de Suramérica desde donde contintio su viaje hasta América Central. Alli, ya hace miles
de anos, lo llamaron “xitomatl” en el lenguaje Nahuatl, que era el idioma que hablaba la nacion
azteca; fue alli adonde fue cosechado, cultivado y mejorado — produciendo una mayor diversidad
de frutos. Por muchos siglos, el tomate detuvo su camino en esa area.

Poco después de que Colén descubriera al Nuevo Mundo, el tomate contindo su viaje y ya
para mediados del siglo XVI acompai6 a los exploradores espainoles en su retorno a Europa. En
Espana se le adjudico el nombre de “Pomo de Moro” o “Manzana Morisca;” éste fue el primero
de muchos nombres que asignaron. Su mas antigua mencion tuvo origen en Italia en 1544 en
donde se le conocié como “Pomo d’oro” o “Manzana Dorada,” lo que sugiere que tal vez el primer
tomate que lleg6 al antiguo continente fue el de una variedad de color amarillo.

Durante las décadas siguientes, el cultivo de las diferentes variedades de tomates se esparcio
por Espana, Italia y Francia donde fue llamado “Pomo d’amore” o “Manzana del Amor,” lo que
vulgarmente podria haber sido una corrupciéon del nombre originalmente asignado en Espana.
Este fue aceptado muy pronto en la regiéon del Mediterraneo como un comestible, pero durante
su viaje hacia el norte y el este de Europa le tenian gran desconfianza y la mejor clasificacion que
obtuvo por més de un siglo fue la de una planta ornamental. Durante la época Elizabetiana, gran
parte del pueblo inglés creian que su hermoso color rojo era una sefial de alerta de que era una
fruta venenosa. Este razonamiento abarcaba muchos factores: por su calidad de miembro en la
familia solanacea, por lo punzante de sus hojas y también simplemente por pura supersticion
de la gente debido a que el folclor aleman se identifica altamente con las plantas de la familia
solanécea, con las brujas y con las personas que facilmente se convierten en lobos, reconocio
la semejanza entre los tomates y estas supersticiones y termin6 asignandole el nombre de
“Melocoton de Lobo.” En 1753, el naturalista Kart Linnaeus en honor a esta nota del folclor
popular aleman, le asignoé al tomate el nombre cientifico de Solanum
Lycopersicum por tratarse de un melocoton de lobo de la familia
solanécea. En el ano de 1768, los botanicos adoptaron para el
tomate el nombre cientifico de Lycopersicum esculentum lo que
se traduce literalmente como melocoton de lobo que se puede
comer.

A pesar de haber sido confirmado cientificamente que el
tomate era comestible, todavia existia un gran temor a lo
contrario. A pesar de que en las postrimerias de 1700 éste se
cultivaba en algunas huertas caseras en Norteamérica — entre
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las que estaba incluida la de Thomas Jefferson — la gran mayoria de la gente tenia grandes
reservaciones al respecto. Ya en 1812 el tomate era un ingrediente comun en el aderezo de los
“gumbos” criollos, asi como de las “jambalayas” en la cocina surefia de la Union Americana

y en otras regiones de este pais. Muchas personas, entre ellas el coronel Robert Johnson,
trataban de persuadir a la gente de que el tomate no los mataria. Consecuentemente, en 1820

el coronel Johnson, en las gradas del tribunal de la ciudad de Salem del estado de Nueva

Jersey, abiertamente trat6 de persuadir a un ptiblico muy dudoso de que el tomate no los
mataria y frente a todos ingirié un tomate crudo. Es bien sabido que la multitud alli presente se
impresion6 cuando el coronel Johnson no cay6 muerto al instante. Para el afio de 1850 el tomate
se encontraba ubicado en los mayores mercados urbanos de Norteamérica; tanto los campesinos
como los hortelanos urbanos ya cultivaban el tomate. Sin embargo, en algunos libros de cocina
aun se recomendaba que el tomate debia cocinarse por lo menos unas tres horas porque de esa
forma “perderia su sabor de fruta cruda.”

A finales de los 1800’s, el tomate junto con la botanica en general sufrié un revés en su
disponibilidad. En una ley tributaria en el afio de 1883 con un impuesto de un 10% fueron
gravados “todos los vegetales en su estado natural” pero exceptuando a toda fruta “verde,
madura o seca” las que si podian entrar al pais libre de impuestos. El Sr. Edgard L. Hedden,
tesorero del Puerto de Nueva York declar6 que el tomate era un vegetal y por consiguiente estaba
sujeto al impuesto. A pesar de que los importadores iniciaron los correspondientes tramites
legales argumentando correctamente que el tomate botanicamente hablando era una fruta, en
1893, la Corte Suprema ordeno que a pesar de su naturaleza botanica y para fines tributarios, el
tomate se clasificara arancelario como un vegetal.

Luego, ya en el siglo XIX, tantos los cientificos en Inglaterra, como en los Estados Unidos
de América, creian que el tomate causaba cancer. Finalmente, esta teoria fue descartada y
como consecuencia las propiedades anticancerosas del tomate recientemente han sido bien
reconocidas. Estudios demuestran que los altos niveles de licopenos y antioxidantes encontrados
en el tomate estan muy correlacionados con el descenso en riesgo de canceres del sistema
digestivo, cerviz, prostata y pancreas en los seres humanos. El tomate es una fuente natural
muy rica en licopenos, una sustancia que también se encuentra en las sandias asi como en las
naranjas y toronjas de color rosado.

Después de viajar mas de mil anos, el tomate finalmente se ha propagado a los seis
continentes y se ha convertido en el vegetal mas procesado en los Estados Unidos de
Norteamérica. El consumo promedio en este pais es de 23 libras de tomate procesado por
persona cada afio. Los tomates madurados en rama, asi como los procesados se encuentran
entre los vegetales con los mas altos niveles de potasio, vitaminas A y C, fibras, licopenos y atn
proteinas. Después de la papa, los tomates contribuyeron con la mayor cantidad de nutrientes
dentro de la dieta del pueblo norteamericano.
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